BorgerBeredskabet

Kriseparat Klar dig selv i tre dagn
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Praktisk

Lidt om mig

Kun 45 minutter?
Materiale
Spargsmal

QR-kode

Soren Vilhelmsen
Geograf

Beredskabskoordinator i
Sundhedsdatastyrelsen

Enhedsleder
| Hovedstadens Beredskab

Samarit i Kebenhavns Natteliv

Formand for andelsforening
pa 70 andele pa Amager
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Beredskabsforbundet 7 s

BEREDSKABET
‘ BLIV
BRANDMAND NU

BLIV
FRIVILLIG NU

A BEREDSKABS
FORBUNDET

Uddannelse
af befolkningen

Rekruttering af
deltidsbrandfolk

Rekruttering af
frivillige

Stasted for frivillige
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BorgerBeredskabet

Frivillige undervisere
Fysiske kurser
E-lgering

Handling

www.borgerberedskabet.dk
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http://www.borgerberedskabet.dk/

Sadan kan kriser
opsta




Hvad kan vi risikere?

o

Naturskabte kriser Menneskeskabte kriser
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Naturskabte kriser

Flere partier i oprab
efter snekaos: 'Hvad er
arsagen til, at det gar sa
galt?’

Justitsministeren ser frem til politiets redegerelse.

Saerligt situationen pa
den jyske motorvej
E45, hvor bilis
strandet i op mod et
N degn, far nu flere til at
kalde pa en
undersegelse. A
(Foto: © Bo Amstrup, EEEEEEKABET

Ritzau Scanpix)




Andre eksempler:
Naturskabte kriser

* Hedebglger og tarke

» Storme og orkaner

« Oversvgmmelser fra havet

* Ekstremregn

« Smitsomme sygdomme

* Dyresygdomme

» Vand- og fadevarebarne sygdomme

« Rumhaendelser

Nationalt Risikobillede 2025, Styrelsen for Samfundssikkerhed




Menneskeskabte kriser

Mette Frederiksen om
gaslaek: Det kan ikke
udelukkes at vaere sabo-
tage

Her til middag har statsministeren forholdt sig til de tre leek pa
gasrersledningerne fra Rusland
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Andre eksempler:
Menneskeskabte kriser

Nukleare ulykker

Kemiske haendelser
Maritime ulykker
Transportulykker
Cyberhaendelser (hybridkrig)
Terrorhandlinger

Energimangel

Konventionel krig indgar ikke som en del af det
nationale risikobillede

Nationalt Risikobillede 2025, Styrelsen for Samfundssikkerhed




Konsekvenser ved
stromnedbrud

Forhindring i behandling af syge

Ingen strgm, vand og varme i vores
bolig

Mangel pa varer — manglende
infrastruktur mm

Nedlukning af kommunikationsveje

Stream har starre betydning, end vi lige
teenker over




. Brog =
Forberedelse — hvorfor?
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3 fokuspunkter nar du skal forberede dig

Mig Minnabo Min bolig
7] et e



Mig

Og min familie
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Klar dig selv 1 3 dagn

(<)

Fodevarer:

3 liter vand pr. person pr. dagn
« Dasemad, knaekbrgd, ect.

 Langtidsholdbart paleeg
(ex. figenpaleeg, chokolade)

Iﬁ Fif:

« Kgb det | kan lide i familien

* Fyld Igbende dit madlager op




Klar dig selv 1 3 dagn

Hygiejneartikler

» Handsprit, vadservietter
» Toiletpapir og bind

* Spand og poser

Varme

« Varmt tgj og teepper
» Stearinlys og lighter
* Alternativ energikilde

Blandet praktisk

*  Lommelygte

« Batterier og powerbanks
« Batteridreven radio

« Kontanter og betalingskort

Medicin

* Forstehjaelpskasse
» Diverse handkgb

* Kritisk medicin

Kommunikation
* FM-radio pa batteri

Sarlige behov?
* Barn/eeldre
e  Husdyr

Kilde: Forberedt péa kriser. Beredskabsstyrelsen




Min nabo
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Min nabo

Lav
aftaler




Min bolig




Min bolig

Jeres sikkerhed og velveere

Minimere graden af
gkonomiske omkostninger

Daekning af forsikring




Eksempler —

v' Sikre at vinduer og dare kan lukkes forsvarligt
v Opsaet og tjek dine r@galarmer

v'Hold oje med elektriske apparater

v Fastgear lgse genstande

v"Hav spande, skovle, koste og klude klar
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Beredskabsplan der hvor du bor

Med en beredskabsplan sikrer I, at:

risici og sarbarheder i omradet og i boligmassen er
kendte.

der er styr pa roller og kontaktoplysninger.
alle ved, hvad de skal ggre i en ngdsituation.
man kan handle hurtigt — og forebygge starre skader.

liv, helbred og veerdier beskyttes bedst muligt

Hent vejledning fra ”Styrelsen for
samfundssikkerhed og beredskab” Pa vores
hjemmeside

Planlzegnings-
grundlag Uddannelse

og
traening

Forebyggelse

Evaluering




Nedsaet en beredskabsgruppe

Gruppens opgave er at vurdere og eventuelt sikre:

 Risici og sarbarheder

» Feaellesskabet, og hvordan det kan statte hinanden

« Kontaktoplysninger og information om tekniske installationer
og adgangsforhold m.m.

« Plan med konkrete handlingsanvisninger for forskellige
haendelser

« Forankring af plan
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Kriseparat Beredskabsgruppe

Kriseparat Beredskabsgruppe - Beredskabsforbundet

BESTIL allerede NU - workshop for jeres lokale beredskabsgruppe
Vi er klar til at besgge de farste beredskabsgrupper fra januar 2026

3 timers workshop for jeres beredskabsgruppe
*Fa besgg af en frivillig underviser

| pragver en metode til at arbejde med krise-scenarier, der kan veere

realistiske hos jer. BEREDSKAD. ) E

Hyverdan ban | sammen forty de f ph Ariser

*Metoden kan | anvende nar | arbejder videre i jeres lokale
beredskabsgruppe.

FOR BEBOER-, ANDELSBOLIO- 06
GRUNDEJERFORENINGER

o| far rad og vejledning til at holde jeres lokale plan opdateret. fd e, P e



https://beredskab.dk/kriseparat-beredskabsgruppe/
https://beredskab.dk/kriseparat-beredskabsgruppe/
https://beredskab.dk/kriseparat-beredskabsgruppe/

Beredskabet i Danmark
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Hvorfor er du vigtig?

« Du kan veere med til at begreense
konsekvenserne af ulykker

* Du er taettere pa og kan handle hurtigt

* Du har kendskab til lokale forhold og til
sarbare borgere i naerheden, der kan
have brug for hjeelp

* Du kan blive en del af lasningen —
fremfor en del af prOblemet Det profesionelle og frivillige beredskab i DK i procent.
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Nytt

ige apps

v
v

Forstehjeelp

*Hjeelp til selvhjeelp ift. akutte situationer

Min sundhed

Giver overblik og let adgang til

sundhedsvaesenet

Hjertestarter

Overblik over hjerte- lungeredning og

lokalisering af hjertestarter

Mit digitale selvforsvar

Hjeelp til at veere sikker, nar du er online.
Modtag advarsler om de nyeste forsagg pa fusk -

direkte pa telefonen

000 o
00 0®fferRadgivningen
®0@®Danmark

Offerradgivningen
hjeelper ofre, vidner
og pargrende i
forbindelse med
voldsomme og
chokerende
oplevelser som
ulykker, kriminalitet
og trafikuheld.

Dagntelefon — 116 0



Evaluering Soren Vilhelmsen

Aben dit telefonkamera

Scan QR koden

Klik ind pa
"onlineundersggelser”

Besvar spgrgeskemaet
anonymt

Tak for hjzelpen
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